Ringbo, mandag d. 23. april 

Første vagt. 

Mødte klokken 9. Fik at vide, at jeg skulle gå rundt med en af de andre medarbejdere i dag. 
Medarbejderen fortalte, at en af beboerne hverken kan lide at være i bad eller blive barberet. En medarbejder foreslog, at man inden barberingen kunne give ham noget PN-medicin for at få ham til at falde ned. 

Der lugtede utrolig dårligt inde ved beboeren.

Var i Netto, i banken og på apoteket. Lavede frokost til beboerne, spiste, og kort efter fik jeg fri, da de andre skulle holde møde.

Der var tilsyn fra kommunen i dag.

Har fået flere vagter i april og maj. 
Ringbo, torsdag d. 26. april

15.00 – 23.00
Stille og rolig vagt. 
Der var et par få praktiske ting, der skulle ordnes, men tullede egentlig mest rundt. 

Efter maden forsvandt beboerne nærmest. Det var ikke meget man så til dem resten af aftenen. Ryddede af og gjorde lidt rent og så en masse fjernsyn.
Umiddelbart virker det ikke som om, at personalet snakker særlig meget med beboerne eller laver ret meget med dem. Beboerne passer vist mest sig selv.

Ringbo, mandag d. 30. april

8 – 14
Vi startede med et morgenmøde klokken 8. Her var der en kort status på, om der var sket noget og dagens praktiske opgaver blev fordelt. Hjalp med at tage et par beboere op. Ellers stille og rolig dag.

Ringbo, onsdag d. 2. maj 

Var til introduktionsmøde for nye ansatte. Efter sigende bliver det holdt hver måned. Denne gang var vi fem nye, som startede enten på vikariater eller som vikarer. 

Fik en masse at vide om værdier, magtanvendelser, tillidsrepræsentanter etc.

Ringbo, fredag d. 4. maj 
8 – 15
Jeg blev bedt om at tjekke toiletterne. Beboerne deles om både toiletter og bad. De var virkelig meget beskidte og fulde af indtørret urin, som det tog lang tid at skrubbe af.
Efter frokosten spildte en beboer en masse kaffe ud over sin hvide bluse. Beboeren kan ikke selv tage en ny bluse på, men da jeg spurgte om den ikke skulle skiftes, svarede medarbejderen ikke lige nu. Beboeren fik ikke skiftet blusen i den tid, jeg var på vagt. 

Alle beboerne har handleplaner, og dem kiggede jeg lidt i. I en af beboernes handleplaner stod der, at beboeren gerne ville på tur med en ven og en personale. Men i opfølgningen fire måneder efter, står der at det ikke er sket.

I en anden beboers kardex var der et skema til at notere afføring, bad etc. Der kunne jeg se, at der kan gå op til to måneder mellem at vedkommende kommer i bad. Spurgte om det virkelig kunne passe. Det kunne det godt.
Ringbo, mandag d. 14. maj

15 – 22
Brugte det meste af dagen og aftenen på at gøre rent og ordne praktiske ting.

Var alene en times tid om aftenen, da den anden medarbejder var ovre ved en beboer. Syntes det var lidt ubehageligt, fordi jeg jo er ret ny, og der er mange ting, jeg ikke ved hvordan foregår.

Ringbo, tirsdag d. 15. maj

8 – 15 

Stille og rolig dag. Har gjort toiletter rene, hjulpet en beboer op ad sengen, handlet ind, lavet frokost og gjort rent ved en beboer. 

Senere på dagen sad jeg og så fjernsyn med en anden medarbejder. En beboer kom ind og spurgte til noget medicin. Jeg svarede at jeg ikke måtte have noget med den medicin at gøre, og hun spurgte derefter, hvad mit og den andens uddannelsesniveau er. Intet for begges vedkommende. Hun grinte lidt, men jeg kan egentlig godt forstå hende. Synes det er meget underligt, at man kan blive ansat som ufaglært på et sted med meget psykisk syge beboere.
Jeg har fået en masse ekstra vagter.

Ringbo, onsdag d. 16. maj

8 – 15
Stille og rolig dag. 

Gjorde toiletter og mellemgang rent. Der var en del afføring på det ene toiletsæde 
Tullede lidt rundt og så noget fjernsyn med en anden medarbejder og nogle beboere.

Under frokosten gik alarmen. Der var optræk til noget slagsmål i et andet hus. 
En beboer kom først til frokosten senere. Virkede noget betuttet og trykket. Spurgte hvordan hun havde det, og hun fortalte mig, at hun var blevet forskrækket over det med alarmen. Troede det var brandalarmen og kunne ikke forstå, hvorfor vi ikke havde sagt noget til hende. Hun bad om sin medicin og en ekstra nervepille. Jeg må jo ikke have noget med PN-medicinen at gøre, så sagde det videre til en anden medarbejder. Medarbejderen sagde, at hun ”spiser piller som slik”. Beboeren fik sin nervepille. Det undrer mig, at de ikke prøver at snakke med hende om, at hun blev forskrækket først i stedet for bare at give hende de piller, hun beder om.

Ringbo, fredag d. 18. maj

8 – 14 

Stille dag. Ordnede lidt praktiske ting og sad ude på terrassen og snakkede med nogle beboere og medarbejdere i det gode vejr.
Ringbo, tirsdag d. 22. maj

8 – 15

En beboer kom lige inden morgenmødet og bad om en nervepille. Den fik hun uden at der var nogle, der spurgte hvorfor. Det er langt fra første gang jeg oplever det. Synes de virker meget rundhåndede med PN-medicinen. Jeg synes også, der er nogle beboere, der får rigtig meget PN - så meget at det nærmest mere er blevet en del af deres faste medicin end PN-medicin. 
Hjalp med at få en af beboerne op. Hun fik at vide, at hun skal i bad fredag og det virkede hun glad for. Senere fortalte hun mig hvor dejligt, det er. Det overraskede mig lidt, fordi hun tidligere har protesteret kraftigt når emnet bad er kommet op. Det er hende, der meget sjældent kommer i bad. Medarbejderne siger, at hun ikke vil. Det er rigtig nok, at hun ikke altid er lige begejstret for tanken om at komme i bad, men synes ikke at de gør meget for at motivere hende til det. Man behøver jo ikke vente en måned på at begynde at snakke om at det kan være, det snart er på tide at komme i bad.
To andre medarbejdere og jeg brugte det meste af formiddagen på at lave puslespil. Der var ingen beboere, der ville være med.  
Fra to til tre skulle jeg egentlig have været alene. Spurgte, om der var et eller andet jeg skulle gøre. Fik at vide, at det var der egentlig ikke – der skete jo ikke så meget her for tiden. Var dog kun alene et kvarters tid, da en anden medarbejder kom tidligere end hun skulle. Snakkede med hende om Ringbo. Hun sagde, at der nærmest ingen udvikling var med beboerne her. 

Ringbo, torsdag d. 24. maj

15.30 til 23.30
Møder ind. Var på apoteket med en af beboerne. Beboeren fortalte, at hun ikke var så glad for at bo her og at hun gerne ville flytte.
Ryddede af efter maden, lagde lidt puslespil. Gjorde mere rent og så fjerner de sidste par timer.

Ringbo, fredag d. 25. maj

15.30 – 23.30

I dag var det bare mig og en anden afløser der var på vagt.

Ret stille vagt. Lavede mad og så fjernsyn de sidste par timer.

Ringbo, lørdag d. 26. maj

11 – 19
Da jeg mødte ind havde den anden medarbejder været helt alene hele morgenen. Derfor var der en del praktiske ting at gå i gang med. Ordnede vasketøj, hentede medicin og lavede frokost.

Gik en tur med en af bebeoerne. 

Der var bøvl med en af beboernes aftenmedicin. Beboeren kom selv og sagde, at der var for mange piller. Fik fat i en medicinansvarlig. Og det var rigtig nok, at der var fejl i medicinen. Der var dobbelt dosis. En alvorlig fejl, gentog den ansvarshavende flere gange. Fejlen skete, fordi beboeren har fået ny styrke medicin, og medicinkortet ikke er blevet opdateret.

Ringbo, mandag d. 28. maj

15 – 22
Der var ret dødt, da jeg mødte på arbejdet.

Jeg hjalp en beboer med at gøre rent.

Gjorde toiletterne rene. Der var afføring på begge to. 
En medarbejder foreslog at vi så Deal no Deal. Det gjorde vi så. Gjorde køkken og stue ren. Lagde puslespil sammen med den anden medarbejder og gik hjem.

Ringbo, onsdag d. 30. maj

8 – 15
Er tit inde ved en af beboerne og snakke lidt. Hun sidder altid i sin stol på værelset og kommer aldrig ud. Var også inde ved hende i dag. Da jeg gik, sagde hun ”tak for sludderen, det var sgu hyggeligt”. Fortalte det til en medarbejder, som sagde, at det var godt, at der er nogle, der gad snakke med hende. Det synes jeg er ret mærkeligt. Det er vel også det, vi medarbejdere er der for.
Ellers skete der ikke så meget. 
Ringbo, torsdag d. 31. maj

8 – 15 
Under morgenmødet snakkede vi om, at vi virkelig skal til at have noget struktur på en af beboerne. Det blev dog ved snakken. Der blev ikke lavet nogen aftale om hvordan eller hvem, der er ansvarlig for det.

En af beboerne skal flytte i morgen. Aftalte, at der var en medarbejder, der skulle følges med hende hen til det nye sted, hun skal bo.

Ordnede lidt praktisk. Tullede lidt rundt. Grillede på terrassen til frokost. En af beboerne der sidder i rullestol og er helt afhængig af vores hjælp til personlig pleje, var med ude. Jeg gik fra frokosten før vedkommende var færdig. Da jeg senere så beboeren på gangen var denne smurt helt ind i ketchup og havde masser af pølserester på sin trøje. Jeg vaskede beboeren og nævnte det overfor en af medarbejderne, at beboeren ikke var blevet vasket efter maden. Medarbejderen sagde ikke noget til det. I det hele taget har jeg ofte oplevet at hvis ikke jeg vasker beboeren efter måltiderne, så sker det ikke før lang tid efter denne er færdig. Der er ligesom ikke nogen der automatisk sørger for at vaske vedkommende efter maden. Det synes jeg er synd.

Ringbo, fredag d. 1. juni

8 – 15
Ordnede praktiske ting det meste af formiddagen.

Nede i byen mødte jeg den beboer, der skulle flytte i dag. Hun var på vej afsted. Der var ikke nogen, der fulgte hende på vej, som det ellers var blevet aftalt i går. Spurgte en af medarbejderne om det, da jeg kom tilbage. Han sagde, at det kunne hun sagtens selv.

En medarbejder foreslog, at jeg gik en tur rundt i ringen med en af beboerne, der sidder i kørestol. Beboeren virkede enormt glad for at være udenfor, vedkommende smilede hele tiden. Spurgte personalet, om hvor længe det var siden, at beboeren havde været ude, men fik ikke noget klart svar. På de vagter jeg har haft har vedkommende i hvert fald ikke været ude - en enkelt eller to gange på terrassen, men aldrig på en lille gåtur eller nede og handle ind eller lignende. Spurgte en anden medarbejder, hvad han mente. Var enig med mig i, at det må være virkelig sjældent beboeren kommer ud. 
Ringbo, lørdag d. 2. juni

11 – 19
Gør rent på badeværelset, hvor der er afføring ud over det ene toilet. Gør rent ved et par af beboerne og ordner nogle andre praktiske ting.
Ringbo, mandag d. 4 juni

15 – 22
Får at vide at den beboer, der nærmest aldrig kommer i bad, endelig har været i bad. Medarbejderen siger, at det ville være mere hensigtsmæssigt, hvis beboeren kom i bad en gang om ugen. 

Snakkede med en medarbejder om, hvor meget man kan udvikle sig sådan et sted som her. Medarbejderens oplevelse er, at beboerne nemt går i stå, når de kommer herhen og bliver ”institutionaliseret”.

Om aftenen gjorde jeg lidt rent og lagde puslespil.

Onsdag d. 6. juni

8 – 15
Snakkede med en rimelig nyankommen medarbejder. Medarbejderen sagde, at hun virkelig har skullet vænne sig til, at der sker så lidt her.

Skulle ned i byen med en beboer og ordne nogle praktiske ting. Men der var ingen der reagerede, da jeg bankede på døren indtil beboeren. Sagde det til de andre medarbejdere, der heller ikke fik nogen reaktion, da de bankede på. Først flere timer senere låste de sig ind på beboerens værelse. Det viste sig, at beboeren havde taget enormt mange stoffer og var helt væk, så fik ikke vedkommende ud af sengen den dag. 

Ringbo, fredag d. 8. juni

15 – 22
Lavede mad. Vi spiste udenfor, da det var godt vejr – det var hyggeligt. 

Den beboer, vi for et par dage siden ikke kunne få op, og hvor det viste sig, at vedkommende havde taget en masse stoffer, kom ud i køkkenet og snakkede med mig.

Beboeren fortalte mig, hvor skuffet denne var over personalet. Ingen havde spurgt beboeren om, hvorfor denne havde taget noget, der i hvert fald minder om en overdosis, og det var beboeren meget ked af. 
Ringbo, mandag d. 11. juni

15 – 22 
Stille dag. Var nede og handle ind, lavede mad, så fjernsyn.

Ringbo, tirsdag d. 19. juni

8 – 15
Hjalp en beboer med at gøre rent. Beboeren sagde, at han helst ville have jeg hjalp ham, for beboerens kontaktperson gjorde det bare lige hurtigt, og det var det.
Lagde en beboers vasketøj sammen. Meget af hendes tøj er fuldstændig hullet og slidt op. Tog en gennemhullet nederdel, og gik ned til en medarbejder og vise den. Medarbejderen sagde, at det var rigtigt, der skulle købes nogle nye, og at han ville sige det til beboerens kontaktperson. Det er fint nok, men undrer mig over, at det ikke er blevet gjort noget før. Det kan jo ikke komme som en overraskelse at beboerens trænger til nyt tøj - hver dag sidder hun jo i hullet tøj.
Ringbo, onsdag d. 20. juni

15 – 22
Da jeg kom, var de andre medarbejdere i fuld gang med et handleplansmøde. Jeg sagde, at jeg syntes, at en af beboerne ser noget forpint ud. De sagde, at han bare kedede sig. Angående en anden beboer mente de, at han var virkelig glad for at bo her. Da jeg sagde, at det ikke var mit indtryk, sagde de, at det ikke passede. Det undrer mig, for beboeren har flere gange fortalt mig, hvor ked han er af at bo her.
Snakkede med en medarbejder om aftenen, der sagde, at mange af beboerne var tabt. 
Torsdag d. 21. juni

15 – 22
Ordnede lidt praktisk.

Sad og så fjernsyn om aftenen sammen med et par beboere og en medarbejder. En af beboerne spurgte, om vi ikke skulle spille et spil. Det ignorerede medarbejderen - han blev bare ved med at se på fjernsynet. Jeg synes, det var en god ide - det er ikke så tit beboerne selv foreslår at lave sådan noget, så det endte med at beboerne og jeg læste Trivial Pursuit spørgsmål op for hinanden. 

Ringbo, søndag d. 24. juni

11 – 19
En beboer lå i sengen da jeg kom. Havde ved en fejl fået en anden beboers medicin i går aftes. Lægen sagde dog, at det ikke var farligt, men han ville nok være noget træt i dag. 

Hjalp en beboer med at vaske gulv. Beboeren sagde, at hun trængte til noget mere omsorg herfra.

Stille dag.

Ringbo, mandag d. 25. juni

15 – 22 

Stille dag. Ordnede mest praktiske ting.

Ringbo, tirsdag d. 26. juni

15 – 22 

Spillede backgammon med et par beboere.

En beboer skulle afsted og ville have sin faste medicin med og ekstra nervepiller. Spurgte en medarbejder om det var normalt at hun får ekstra PN-medicin med, når hun skal afsted. Han fortalte, at hun bruger det som en slikbutik, og at hun er medicin-misbruger. Det undrer mig, at de så ikke prøver at gøre noget ved det. Det er trods alt dem, der giver hende medicinen.
Ringbo, onsdag d. 27. juni

8 – 15
Lavede morgenmad til beboerne. Hjalp en beboer op og badede og barberede ham sammen med en anden medarbejder. Beboeren kan ikke lide at blive barberet, og som jeg også før har oplevet det, holdt medarbejderen hans arme fast, for at det overhovedet var muligt at barbere ham. Jeg spurgte om man godt måtte holde ham fast på den måde - det er jo en magtanvendelse - og medarbejderen sagde da også nej. Det blev ikke indberettet.
Stille dag.

Ringbo, søndag d. 1. juli

15 – 22
En beboer havde lige fået PN, da jeg kom. Snakkede med en medarbejder om det. Han sagde, at vi var for flinke til bare at give PN. Tit spørger beboerne åbenbart efter det, fordi de keder sig. Sagde også at det var et generelt problem på Ringbo, at beboerne bare fik PN-medicinen også selvom de egentlig ikke hverken havde særligt behov for det eller fik det bedre af det. Mente, at det mindede om en bolcheforretning.  

Så fjernsyn, hjalp en beboer med at gøre rent. Gik en tur med en anden beboer og så mere fjernsyn.

Ringbo, torsdag d. 2. august

15 – 22

Da jeg mødte, snakkede jeg med en af de andre vikarer, der var på vej afsted. Hun sagde, at hun ikke kunne tænke sig at arbejde på Ringbo fast, da der var for lidt udfordring i det. 
Jeg synes det er mærkeligt, at arbejdet med nogle af de svageste i vores samfund, kan blive et job uden udfordringer i. Men jeg er helt enig i, at det er det her på Ringbo. Det er som om, at vi medarbejdere bare skal få dagen til at glide, men uden egentlig at gøre noget for at beboerne skal få det bedre eller få noget mere indhold i deres liv.
Der var endnu en fejl i medicinen. Ville give en beboer hans middagsmedicin, men beboeren sagde, at der han slet ikke får medicin til middag.
Om aftenen skete der ikke så meget. Hjalp med at få et par beboere i

seng, vaskede op og gjorde lidt rent.

Snakkede med en medarbejder om stoffer på Ringbo. Dem er der åbenbart rigtig mange af. En af beboerne har også været indlagt til afvænning, men dumpede lige tilbage i, da han kom tilbage hertil. Synes det er mærkeligt, at der ikke er et misbrugsfrit hus. 
Ringbo, onsdag d. 15. august

15 – 22
Igen var der fejl i en af beboernes medicin. Der var en forkert pille i. En medicinansvarlig blev tilkaldt. Hun og den anden medarbejder blev enige om, at det behøvede at skrive, at der var sket en fejl nogle steder.
Ellers rimelig stille dag.
Ringbo, mandag d. 20. august

15 – 22
Travl dag. Var inde på en beboers værelse. Der var så beskidt. Foreslog at vi gjorde rent, og vi blev enige om at gøre det om aftenen.

Snakkede med en medarbejder om det, og han sagde, at sådan så der jo ud på mange af værelserne.
Gjorde rent i et par timer sammen med beboeren om aftenen. Der var pletter på vægge og radiatorer, gulvet var fyldt med aske, der var gammel tobak og bræk på gulvet, gardinet var i stykker. Kunne ikke få det hele af væggen, det var groet helt fast. 

Ringbo, tirsdag d. 21. august

15 – 22
Mødte ind og snakkede med flere af medarbejderne om hvor beskidt der var inde ved den beboer, jeg i går hjalp med at gøre rent hos. De sagde, det også var rigtigt, og at vi nok burde få lavet en ordning, så der blev gjort rent engang om ugen.

Der havde været en frisør for at klippe en beboer. Medarbejderne havde givet ham PN for at han ikke ville råbe op under klipningen. Da jeg kom, var han helt væk i sin søvn. Sov helt indtil der var aftensmad.

Ringbo, torsdag d. 23. august

8 – 15.30
Usædvanlig stille dag. Mange af beboerne stod først op et par timer før, at jeg tog hjem. 
Ringbo, mandag d. 27. august

15- 22
Ordnede lidt praktisk og snakkede lidt med de andre personaler. Gik på tanken med en beboer, og senere på aftenen en tur rundt med en anden beboer.
En beboer bad en medarbejder om PN. Spurgte medarbejderen hvorfor og det vidste hun ikke. Da den medicinansvarlige kom, spurgte hun om vi havde snakket med ham, for nogle gange kunne det hjælpe. Men medarbejderen sagde, at beboeren ikke var den

snakkesagelige type. Det endte med, at beboeren fik sin PN, uden nogen vidste hvorfor. 

Ringbo, torsdag d. 30. august

8 – 15
Lavede mest praktiske ting det meste af dagen. 
Ringbo, onsdag d. 19. september

15 - 22

Var inde ved den beboer, med det meget beskidte værelse. Til trods for at jeg har snakket med de andre medarbejdere om, at der var meget beskidt derinde, er der ikke blevet gjort rent hos beboeren, siden jeg gjorde det sidst for en måned siden. Hjalp beboeren med at gøre rent igen.

Ringbo, torsdag d. 20. september

15 – 22
Da jeg mødte, fortalte en medarbejder mig, at beboerne nu fik koffeinfri kaffe. En af medarbejderne har været på kursus, hvor han fik at vide, at koffein kan ophæve effekten af benzodiazepiner. Beboerne må dog ikke få det at vide, da personalet så ikke mener, at de vil drikke kaffen. Beboerne har dog opdaget det. Det undrer mig noget, at medarbejderne ikke fortæller beboerne det. Kan godt forstå, at beboerne ikke gider at drikke koffeinfri kaffe, så længe de ikke ved hvorfor.
Snakkede senere også med en anden medarbejder om det, og hun fortalte mig også noget om benzodiazepiner, blandt andet at flere af beboerne her, er afhængige af dem. 
Ringbo, tirsdag d. 25. september

15 - 22 
Mødte ind. Snakkede med de andre personaler. De havde været i zoologisk have med et par af beboerne. Beboerne havde været rigtig glade for turen. Medarbejderne snakkede om, at man egentlig godt kunne lave en lignende tur fast en gang om måneden. 
Lavede mad sammen med en beboer og ordnede lidt praktisk og så Sporløs om aftenen i fjernsynet.
Ringbo, d. 26. september

15 - 22

Virkelig stille dag. 

En af medarbejderne fortalte mig under maden om benzodiazepiner. Han fortalte, at mange af beboerne har fået sove- og nervemedicinen i flere år, og at det var en rigtig dårlig spiral - mange af beboerne får det dårligere af dem.
Var alene fra 21 af. De andre var i kælderen til nattevagtsmøde.

Så noget fjernsyn, gjorde lidt rent. Tog hjem.

Ringbo, torsdag d. 25. oktober

8 – 15

Hjalp en af beboerne med at gøre rent inde på beboerens værelse. Sagde, at der ikke var nogen, der havde hjulpet ham, siden jeg gjorde det sidst. Der var meget beskidt. Selvom jeg nu flere gange har påpeget, at jeg mener der skal laves et system, så der bliver gjort rent jævnligt ved beboeren, er der ikke sket noget. 
Snakkede med en medarbejder om Ringbo. Sagde, at hun syntes det var synd for beboerne, at de skulle bo her. Hun syntes mest af alt, at det mindede om et plejehjem.
Ringbo, fredag d. 26/10

15 - 22
Hjalp en beboer med at gøre rent på hans værelse. Der var meget beskidt, gulvtæppet klistrede til gulvet, der var indtørret kaffe på køleskabet og helt snasket inde i køleskabet. 
Så en masse fjernsyn om aftenen og gjorde lidt rent. 

Ringbo, onsdag d. 14. november

15 – 22 

Stille dag. Skete ikke noget særligt. 
21. november

15 – 22
De andre holdt personalemøde da jeg kom.

Ryddede op, lagde et par beboere i seng. Gjorde lidt rent, blandt andet toiletterne, der var fyldt med afføring. 

Ringbo, mandag d. 26. november
15 - 22
Sidste vagt.

Spurgte en af medarbejderne, om beboerne stadig fik koffeinfri kaffe. Hun sagde, at det fik de ikke, og at hun vidste ikke hvorfor, for de havde ikke rigtig snakket om det.
Rengøringsdamen har ferie, og overalt var der rigtig beskidt. 

