
Tidslinje     Rygoperationer i strid med Sundhedsstyrelsens anbefalinger 

1.  juli 2002 Regeringen indfører udvidet frit sygehusvalg.   Patienter kan få betalt 

behandling på privathospital, hvis det offentlige ikke kan nå det inden for to 

måneder.  I 2007 sættes fristen ned til 1 måned. 

Oktober 2003 Rigshospitalets Rygsektion anmelder randomiseret forsøg med diskusproteser 

i ryggen til den Videnskabsetiske Komité i hovedstaden.  Projekte,t som 

foregår i samarbejde med flere afdelinger i Sverige og Danmark, forventedes 

afsluttet 2010. Ingen resultater er gjort op.  Center for Rygkirurgi har ikke 

dokumenteret medvirken i forsøget. 

2. november 2004 Sundhedsstyrelsen siger nej til Center for Rygkirurgis ønske om at foretage 

højtspecialiserede rygoperationer, herunder operationer med diskusprotese, 

under det udvidede frie sygehusvalg.  

12. april 2005 Daværende sundhedsminister Lars Løkke Rasmussen omgør 

Sundhedsstyrelsens beslutning og skriver til Center for Rygkirurgi, at de må 

lave de operationer, de ønsker.   Beslutningen er principiel: privathospitalerne 

får lov at udføre højtspecialiserede operationer under det udvidede frie 

sygehusvalg.  Herunder hører fedmeoperationerne. 

29. juni 2005 Sundhedsstyrelsen anerkender Løkkes beslutning om Center for Rygkirurgi i 

brev til Amtsrådsforeningen, men minder om at diskusproteser anses som ny 

behandling, som der gælder særlige regler for. 

25. oktober 2005 Sundhedsstyrelsen holder rundbordsmøde om diskusproteser med 

repræsentanter for lægefaglige selskaber og sygehuse. 

25. november 2005 Sundhedsstyrelsen melder ud, som konklusion på rundbordsmødet, at 

behandling med diskusproteser ikke er godt nok dokumenteret.  For 

diskusproteser i nakke er der ”begrænset evidens” og behandlingen ”bør ske 

som led i en videnskabelig protokol”. 

 For behandling med diskusproteser i ryg er der ”en vis, men fortsat 

omdiskuteret, evidens” og behandlingen ”bør ske som led i en fælles, 

landsdækkende protokol, der omfatter alle offentlige og private sygehuse, der 

udfører behandlingen”. 

17. januar 2006 Rigshospitalet og Center for Rygkirurgi anmelder et randomiseret forsøg med 

diskusproteser i nakken til den Videnskabsetiske Komité i hovedstaden.  

Projektet løb til udgangen af 2009.  I forsøget er der ifølge projektets leder, 

overlæge Martin Gehrchen, indgået 50 patienter, og der er trukket lod mellem 

diskusproteser og traditionel stivgørende operation. Ingen resultater er gjort 

op.   



8. maj 2007 Patient Mette Nørup får indsat 2 diskusproteser i ryggen på Center for 

Rygkirurgi.   Hun er til kontrol efter tre måneder.  Sidste kontakt er telefonisk 

besked fra Center for Rygkirurgi i november, - at de ikke kan gøre mere. 

20. juli 2008 Patientklagenævnet fastslår i en afgørelse, at diskusprotese anses for at være 

eksperimentel teknik i Danmark, at behandlingen ikke er anerkendt til alment 

brug, og at patienter ikke har krav på at blive oplyst om den 

behandlingsmulighed. 

November 2010 Patient Bjarke Lindblad får indsat diskusprotese i nakken på Center for 

Rygkirurgi. 

22. marts 2011  Sundhedsstyrelsens ansøgningsfrist udløber for de hospitaler, der ønsker at 

udføre diskusproteser fremover.  Det er sidste led i Sundhedsstyrelsens nye 

specialeplan, hvor styrelsen har fået flere beføjelser til at holde styr på de 

specialiserede og højtspecialiserede operationer.    Diskusproteser er i planen 

klassificeret som ”udviklingsfunktion”, bl.a. på grund af tvivl om 

langtidsvirkningerne.  Operationerne skal fremover foregå i stramt regi, med 

protokol, følgegruppe, årlige tilbagemeldinger, mv. 

 

 

 


