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1. Overblik og enkelhed

Det er tid til at få strammet sin økonomi op, når kontoen hver måned går i overtræk med større og større beløb. Og når der ikke er penge til de ekstraordinære regninger til for eksempel tandlæge, reparationer af bilen, nyt tøj og til almindelig vedligeholdelse af boligen, så er det et sikkert tegn på, at udgifterne er for store i forhold til indkomsten. Det er nemmere at stramme op i tide og få styr på økonomien inden man havner i RKI kredit og Fogedretten.

Vejen ud af gældsfælden hedder overblik og enkelhed. Det vil sige kun én bank og et forsikringsselskab. Saml alt gæld ét sted, nemlig der hvor det er billigst. Det vil sige, at hvis man har bankgæld, bør der lånes maksimalt i boligen, hvis man bor i ejerbolig. Resten af gælden bør være samlet i en bank, hvor så meget som muligt bør være fordelt på de billigere bil- og boliglån og så lidt som muligt være i form af kassekredit/forbrugslån. Skift eventuelt bank, hvis renten er for høj. Hos www.mybanker.dk kan man analysere markeder og finde de billigste lån.

Undgå alle former for kreditkort, kontoordninger, leje af TV, DVD, video, stereoanlæg og hårde hvidevarer og køb aldrig ferierejser på kredit. Betalt alt kontant og lån eventuelt pengene i banken. Hvis banken siger nej til flere lån, så lyt til begrundelsen. Den vil ofte være, at ens økonomi er ved at blive svækket i en sådan grad, så banken ikke mere er helt sikker på, at man kan klare det. Det er ikke nødvendigvis fordi, banken er dum.

Banker låner penge ud, hvis de tror på, at man dels har den økonomiske evne til at betale pengene tilbage, dels hvis de er sikker på, at man har viljen til at betale. Hvis du kan dokumentere dette eller på anden måde vise, at banken kan være tryg, så vil de fleste bankrådgivere gå langt for at hjælpe.

Er man først havnet i gældsfælden, hvor den eneste måde til at betale de løbende regninger på er ved at optage nye og dyre lån, så er der kun en vej ud. Det er at gå på økonomisk slankekur. Først skal man erkende, at gælden er et problem og derefter skal man danne sig et overblik over ens samlede økonomi. Ofte kan man nøjes med at skære alle unødvendige udgifter væk. 

Telefonregningen. Kig nøje på alle telefonregningerne fra mobil, fastnet og internettet. Er forbruget for højt, så prøv at tæmme dig forbrug, skift eventuelt mobilabonnement  til et lavprisselskab. Surf på internettet på biblioteket i stedet for der hjemme.

Forsikringer. Der er mange penge at spare på at have de rigtige og nødvendige forsikringer. Gå dem alle sammen igennem med banken, forsikringsselskabet eller en anden rådgiver. Få et overblik og få lavet et samlet tilbud, ofte gives der rabat. Opsig alle unødvendige forsikringer, som for eksempel, årsrejseforsikringer, hvis du alligevel ikke har råd til at rejse. Tjek om der er dobbeltdækning. Ofte er der både glas- og kummeforsikring i en familieforsikring og i en husforsikring. Kig på selvrisikoen, der er penge at spare på præmien, hvis selvrisikoen hæves.

Abonnementer. Kig nøje på alle abonnementer på aviser, blade, bogklubber og andre udgifter til lignende ting, som i sin tid virkede fornuftige, men som i dag samlet set måske koster flere hundrede kroner om måneden. Opsig alle de unødvendige – skriftligt. Aviser og blade kan erstattes af dels nyheder fra radio og tv, dels forskellige gratis aviser og blade.

Spar på elektricitet/vand/varme. Tag de kritiske sparebriller på. Begynd med en gang om ugen eller måneden at skrive tallene fra el, vand og varme målerne op for at analysere forbruget og glæd dig ved et stadig lavere forbrug. Inddrag familien og afhold eventuelt konkurrencer fra måned til måned i at bruge mindre og mindre el, vand og varme. Det giver gode vaner, der holder resten af livet.

Der kan på årsbasis spares flere tusinde skattefrie kroner på at slukke lyset i de rum, hvor man ikke er, udskifte alle elpærer med elsparepærer købt på tilbud for få kroner, skrue varmen ned til maksimalt 20 grader og huske at lukke for varmen, når der luftes ud, om natten eller aftner/weekender, hvor man ikke er hjemme. Undlad at gå i karbad, tag kun hurtige brusebade – eventuelt på arbejdspladsen, tag hellere en ekstra trøje på end at skrue op for varmen om aftenen. Og undlad vandspil ved at lade vandhanen løbe og med for højt tryk. Lad være med at vande græsplænen.

Køber man hårde hvidevarer eller andre elektriske apparater, så gå efter dem med den bedste energimærkning – også selvom de måske er lidt dyrere end det billigste. 

Bonussen kommer, når der er slutafregning på el, vand og varmeregningen. Dels kan der blive betalt penge tilbage, dels vil de fremtidige regninger blive justeret efter det lavere forbrug. 

Indkøb. Planlæg dine indkøb fra uge til uge ved at lave en madplan. Dermed kan man udnytte rester fra dagen før og bruge af fødevarer, man har i fryseren eller i skabene. Brug tilbudsaviser til at købe billigt ind af basisvarer og andre varer, der kan fryses ned eller lægges på lager. Ugentlige indkøb betyder også, at man har bedre styr over sine penge, og dermed kan man bedre holde et stramt budget.

Vær bevidst. Det gælder om at optræne sin egen og familiens bevidsthed til konsekvent at tænke på, hvad man bruger sine penge til. Der er intet galt i at bruge penge, men det er direkte dumt at bruge penge på noget, man i virkeligheden ikke får noget ud af. Men vær også god ved dig selv og familien en gang imellem. Det er for surt altid at skulle spare, lav en ekstra god middag en gang i mellem eller spar op til en større ting over kort tid, når det er nødvendigt.

Målet. Der er styr på pengene, når man har været alle udgifter igennem og blevet enig med sig selv og familien om, at det man betaler til er strengt nødvendigt. Der skal være styr på gælden, der skal have den lavest mulige rente – og der skal hver måned være penge tilbage på kontoen inden der kommer ny løn.

I pengeskolen ”Slip fri af din gæld” på www.dr.dk/pengeskole er der en liste over relevante links til at få styr på pengene.
2. Privat gældssanering
Er økonomi kørt helt i sænk med registreringer i RKI kredit, fogedsager, der presser sig på og kronisk dårlig samvittighed så er der kun én vej ud af moradset. Det er komme af med sin gæld og begynde forfra.

En mulighed er at forsøge sig med en privat gældssanering. Det vil sige, at man sammen med sin bank, advokat, revisor eller en anden rådgiver går i gang med at forhandle om en nedsættelse af gælden mod, at man kontant betaler en procentdel af gælden.

Proceduren er, at man først får et overblik over ens gæld, udgifter og indtægter. Sammen med en rådgiver taler man situationen igennem og skaffer de penge, der skal bruges til delvis indfri alle kreditorerne. Derefter skriver man et brev, hvor man i detaljer forklarer situationen, fortæller om årsagen til den store gæld, som man ikke kan betale. Der skal vedlægges budget og dokumentation for indtægter/udgifter og status over gæld og formue. 

Desuden skal man sandsynliggøre, at man ikke i den nærmeste fremtid får øgede indtægter. Det betyder, at man ikke bør være arbejdsløs, eller at man står for snart at afslutte et studium.  Det er vigtigt at være fuldstændig ærlig og åben overfor kreditorerne. Denne troværdighed kan man opnå ved at samarbejde med en advokat/revisor eller en bank om gældssaneringen.

I brevet skal det fremgå, at alle kreditorer stilles lige. Det vil sige, at alle tilbydes at man vil indfri hele gælden med en bestemt procentsats/beløb mod at der afgives saldokvittering.

Vær opmærksom på, at det kan være meget svært at få skattemyndighederne og andre offentlige myndigheder til at gå med til en sådan aftale. De offentlige myndigheder har mulighed for at tilbageholde helt op til 20 procent af ens løn, derfor vil de ofte ikke medvirke ved private gældssaneringer, da de bare kan læne sig tilbage og vente på at få pengene lidt efter lidt.

Brug den gratis advokathjælp i din kommune til de indledende øvelser. Hvis du vælger at kontakte et af de mange firmaer, der tilbyder hjælp til privat gældssanering, så rådfør dig inden med en advokat, revisor eller banken.

3. Offentlig gældssanering

Offentlig gældssanering foregår alene ved hjælp af en advokat, der forbereder en indstilling til skifteretten. Det er vigtigt at hyre en advokat, der er ekspert i gældssanering. Ofte vil advokaten ret hurtigt kunne afgøre om offentlig gældssanering er mulig af gennemføre.

Ved offentlig gældssanering lægges der vægt på, at gælden ikke er selvforskyldt, og at den er så stor, at det er usandsynligt, at man nogensinde kan betale pengene tilbage på normal vis. Gælden kan for eksempel være opstået som følge af konkursramt selvstændig erhvervsvirksomhed, skilsmisse, tvangsauktion og lignende. Er gælden stiftet som følge af et for stort privatforbrug over en lang periode, skattegæld eller anden gæld til offentlige myndigheder eller bare almindelig økonomisk uforsvarlighed, er det normalt ikke muligt at få offentlig gældssanering.

Det er også vigtigt, at man er relativ ung, har en fast indkomst og viser vilje og overskud til komme ud af den håbløse situation.

Hvis skifteretten bevilger gældssanering går en proces i gang, hvor retten behandler sagen og fastsætter et månedligt beløb, som man kan betale i fem år. Det samlede beløb, der kan betales i løbet af de fem år, får alle kreditorerne en andel af. Når de fem år er gået dømmes gælden som slettet, og man kan begynde på en frisk.

4. Test din økonomi

I pengeskolen ”Slip fri af din gæld” på www.dr.dk/pengeskole kan du teste om din økonomi er god eller dårlig.

